	Összetett Világkupa

	Összetett Világkupa:

Azért nevezik összetettnek a versenysorozatot, mert önmagában is több rangos versenyt foglal magában, hisz a Világkupa keretén belül rendezik a Négysáncversenyt,  Északi turnét valamint a csapatversenyeket!

Az Összetett Világkupa pénzdíjas versenysorozat, mely minden szezonban

legalább 20, de legfeljebb 30 versenyből áll!
Vk-versenyek pénzdíjai CHF-ben (egyéni)
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A szezon finn állomással kezdődik /Kuusamo v. Kuopio/ nov. végén,

a finálét pedig március közepén rendezik a szlovéniai Planicán!

Az első VK versenyt 1979-ben rendezték, az olasz Cortina d’Ampezzóban, melyet az osztrák Toni Innauer nyert meg!



	Verseny szabályzat:
Bármely FIS tagország pályázhat VK verseny megrendezésére a FIS formanyomtatvány elküldésével, legalább két évvel a kívánt dátum előtt!

A rendezőnek rendelkeznie kell a FIS által hitelesített sánccal!

Minimum 8 nemzetnek kell képviselnie magát egy VK versenyen ahhoz, 

hogy beleszámítson a VK összetettbe!

Egy országból maximum 6 atléta indulhat!

A rendező országból dupla annyi induló vehet részt,                                    mint ahány kvótával rendelkezik!

A 6 indulón felül + 1 kvóta jár az előző szezon VK összetett győztesének

és az előző szezon Nemzetek Kupája győztesének, valamint az új szezon  első periódusában (GP-n) győzelmet szerzett nemzetnek!

Minden versenyzőnek, aki nemzetközi versenyen akar résztvenni 

rendelkeznie kell FIS-licensszel /engedéllyel/, amit a nemzeti síszövetség

állít ki!  Az engedély júl. 1-től a következő év jún. 30.-áig érvényes!

VK versenyen /a FIS-licensz mellett/ csak olyan sportoló vehet részt, aki 

rendelkezik VK vagy GP pontokkal, 

az éppen futó vagy az előző COC sorozatban legalább 1 pontot szerzett!

Egyéni verseny lebonyolítása:

Egyéni verseny az alábbiakból áll:

1.

         Kvalifikáció  /selejtező/
2.

Próbakör  /edzés, bemelegítés/
3.

         Két ugrásból álló verseny


	A VK versenyt a kvalifikáció előzi meg, ahol nemzetenként 6 indulóból

/általában kb. 70-80 versenyzőből/ a legjobb 50 kerül be a versenyre!

Az első kör után a legjobb 30 ugró jut tovább a második /döntő/ körbe, 

amely már biztos pontszerző helyet ér!

A verseny második körét az ugrók az első kör után elért eredményeik 
szerint, fordított sorrendben kezdik!

Az ugrók az alábbi sorrendben kezdik a versenyt:

- hazai ugrók VK pont nélkül

- VK pont nélküli ugrók  /sorsolás alapján/
- VK ponttal rendelkező ugrók

/az összetettben elfoglalt helyezés szerinti 

fordított sorrendben/ 
Az Összetett Világkupa első 10 helyezettje /2007-es szabálymódosítás, korábban az első 15!/ akár a kvalifikációt kihagyva, biztos résztvevője a versenynek, ők az ún. prekvalifikációs ugrók!
A kvalifikáción elért gyenge eredmény ellenére is részt vehetnek a versenyen! A szezon első versenyén az előző szezon első 10 helyezettje számít „prekvalisnak”! Abban az esetben, ha a prekvalisok közül az adott versenyen hiányzik valaki, akkor a VK 11. helyezettje számít annak, stb.!
Az az ugró, aki távolság tekintetében eléri a kvalifikáció legjobb eredményének 90%-át, de elesik jogosult rajthoz állni a versenyen az 

50 résztvevőn felül! Ugyanez vonatkozik a verseny első körére is, az az
 ugró hasonló esetben részt vehet a döntő körben a 30 résztvevőn felül!



	Minden verseny előtt rendeznek próbakört az időjárási viszonyok és a

sánc tesztelésére /ezt nem pontozzák!/.

A próbakör előugrókkal kezdődik a lehető leghosszabb nekifutóval, majd 
addig csökkentik a nekifutó hosszát, amíg el nem érnek egy optimálisnak 

tűnő elugrási sebességet!

Az előugrók olyan helyi /utánpótlás/ vagy nemzetközi versenyzők, akik

valamilyen okból nem vehetnek részt a versenyen.

Az ugrók „ágyútölteléknek” is nevezik őket!

A versenyeken gyűjtött pontok alapján alakul ki a VK összetett 

végeredménye!

A győztesé egy kristálykupa, az elismerés és a pénzjutalom!

A 3 legjobb nemzet is elismerésben részesül!

VK összetett rangsorban egyenlőség esetén a legjobb eredmény számít,

ha ez is egyenlő, akkor döntetlent hirdetnek!
A sárga trikót – a Tour de France kerékpárversenyhez hasonlóan –
a VK-ban vezető versenyző hordja, melyet a hivatalos tréningek, 

versenyek, a kvalifikáció alatt és a díjkiosztón kell viselnie! 
                              Csapatversenyek:

Az 1991/92-es szezontól csapatversenyeket is rendeznek a Világkupa 

keretén belül, ahol tetszőleges /de legalább 8!/ létszámú csapatok 

nemzetenként 4 főt alkotnak, akik az egyénihez hasonlóan ugranak!

A második körbe a legjobb 8 nemzet jut, akik tovább küzdenek

a csapatgyőzelemért!

Az első 8 nemzet /50-től 400-ig/ pontokat szerez, mely a Világkupa szezon

befejeztével a Nemzetek Kupája végeredményébe számít bele!



	Nemzetek Kupája:

A Nemzetek Kupájában szerzett pontokat az egyéni versenyeken 

az adott nemzetből induló atléták összes pontja és a csapatversenyeken szerzett pontok együttes összege adja ki!

Nemzetek Kupája győztest 1979 óta hirdetnek!

Legtöbbször Ausztria diadalmaskodott, 14-szer!

VK versenyek állandó vagy időszakos helyszínei:

   Németország:  Oberstdorf, Garmisch-P., Willingen, Titisee, Klingenthal
   Ausztria:  Innsbruck, Bischofshofen, Bad Mitterndorf, Villach
   Norvégia:  Trondheim, Lillehammer, Oslo, Vikersund
   Finnország:  Kuusamo, Kuopio, Lahti
   Kanada:  Vancouver
   Csehország:  Liberec, Harrachov
   Japán:  Sapporo, Hakuba
   Lengyelország:  Zakopane
   Szlovénia:  Planica, Kranj
   Olaszország:  Pragelato
   Svájc:  Engelberg



